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Resumen
La region Centrdontafia de Guerrero es uno de los sectores mas vulnerables del pais,

especialmente para la poblacion infantil. En los dltimos 15 afios se ha observackiminio
profundo en los habitos alimentarios generado principalmente pompresencia @ comida
chatarra en las comunidadgsel abandono de alimentos y bebidas tradicionales. El resultado se
observano sélo engraves problemas de saludino también en la basura generada por los
empagues de estos productos y que constituye gran parte dadara no biodegradable generada
por las comunidades

En el siguiente trabajo se evalué el consumo de productos industrializados entre la
poblacion infantil y juvenil a través de una encuesta y entrevistas tanto formales como informales.
Posteriormente,acorde a los resultados se elaboraron talleres de nutricion educativos para
compartir e intercambiar experiencias con la poblacién y juntos crear estrategias para combatir el
O2yadzyr2z RS aO2YARI OKFGFNNI ¢ SYdiNB yA32a8 & 25 0Sy

Entre los resultados obtetds destaca queel porcentaje de nifios y jovenes que
consumen refresco al menos una vez al dia oscila entre 50 y 70%, dependietadescolaridad,
siendo el mas alto emalumnos de primariaEl porcentaje de nifios y jovenes que consumen
refresco3 o0 masveces al dia oscila entre el 260%, dependiendale laescolaridad. También se
observé que los alimentos principalmente consumidos en la escuela son las frituras altas en grasa
y sodio,los jugos de marcaoa altos en azlcares, los dulces, pan dulcelletga elalorados con
harina refinada altos en azlcares, y en el Ultimo caabbmentos preparados. Quienes consumen
mayor cantidad de alimentos preparados son josenes de preparatoria, dadau mayor
disponibilidad. En el desayuno, el atole ha dejddcser el alimento principalmente consumido y
ha sido sustituido por el refresco, especialmeatdre los alumnos de primaria

En cuanto al estado de salud de la poblacidasi el 50% de los nifios y adolescentes
comentaron tenerun pariente con diabetesRespecto al impacto de la publicidad, como uno de
los elementos que contribuyen al deterioro de los habitos alimentarios se regigtedlos nifios
ven entre 13 horas diariasle television Destacanque 34% de los nifios y jévenes ven mas de 3
horas detelevision diarioLos datos sobresalen al considerar que se trata de poblacién rural.

Los resultados encontrados entre los nifios y adolescentes de la region son alarmantes ya
que los alimentos que principalmente se consumen es comida chatarra, migoas consumo
de alimentos naturales como el frijol, el atole, los quelites ha decaido profundamente. El habito de
ver televisibn es también ya una costumbre arraigada entre los nifios y jévenes. Durante los
talleres se detect6 que las principales enfedades en la poblacion son enfermedades
provocadas por la mala alimentacion, lo cual es reconocido por la misma gente. Los nifios y
jovenes conocen las consecuencias del consumo de comida chatarra y refresco, sin embargo lo
siguen consumiendgaun cuando esnuy caro) Se pudiera intuir que existe ya cierto grado de
adiccon a tales alimentos entre lpoblacién adiccion cultural y biolégicéEs urgente crear
mecanismos que promw@n una alimentacion saludable que recupere los valores de la dieta
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tradicional, asi como erradicar el consuam elevadode comida chatarra entre la poblacion
principalmente lsescolar.

Palabras clavecomida chatarra, refrescosmala nutricion, nifios yjévenes horas television,
pérdida de alimentacion tradicional canida chatarra en las escuelasmedio indigena
campesino.

Abstract

The region located in the center and mountains of Guerrero is one of the most vulnerable regions
of México, especially for children. In the last 15 years there has been an unstoppat#ase of the
presence of junk food in the communities, which has caused severe health problems as well as
contamination of the region. In the next study we evaluated the consumption of industrialized products in
the region. Afterwards, according to thiesults we elaborated educative nutritional workshops to share and
exchange experiences with the people and together create strategies to combat the consumption of junk
food among children and adolescents. In the surveys we detected that the percentagdldden and
adolescents who consume soda at least once a day is betweand@0%, depending on trechool grade
but being the highest percentages among scholars (agkk) 5'he percentage of children and adolescents
who consume soda 3 or more timegday, depending on school grade was between 20 and. 80&oalso
observed that the main products consumed at school are products high in sugars, fats and salt. Some
examples are chips, Fritos, candy, sweet breads or Twinkies, cookies (which are produced only with refined
flour), high fructose juices, and in thast case prepared aliments. We found out that who consume more
prepared aliments are the adolescents from high school, given that they are more available for them. In
ONBIF1Flrad GAYSI alG2tS¢ o1 GNI RAGAZ2Y lahd nlikodDme 2 NQ &
fruit) is not so traditional anymore because the children and adolescents do not consume it as often and it
has been substituted with sodaspecially with scholargt the same time we found that almost 50% of the
students have a parenwith diabetes. On the other hand, the TV hours the children and adolescents watch
go from 1 to 3, but we found out that 34% of the children watch TV for more 3 or more hours daily.

The results we found among children and adolescents of the-mdé&eneregion of Guerrero are
completely alarming because the main food they are eating is junk food, while the natural foods like beans,
atole, quelites (while plants rich in iron that were a very important part of the diet) has declined profoundly.
The habit ofwatching TV has become a rooted habit among the children and adolescents. During the
workshops we detected that the main diseases that the population present are a consequence of bad
nutritional habits. The children and adolescents recognize perfectly thany of the diseases are a
consequence of consuming junk food and soda, but they keep on consuming it (even if it'’s very expensive).
We could intuit there is a degree of addiction of such food among the population. It is urgent to create
mechanisms thapromote a good healthy and traditional diet, as well as to eradicatehilja consumption
among the population and to eradicate the presence of junk food in schools.

Key wordsjunk food, soda, malnutrition, children and adolescents, television hours, loEsraditional
diet, presence of junk food in schools, country region.
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Introduccién

Uno de los derechos més importantes de la infancia dg gha alimentacion sana, digna,
completa, variada, suficiente, inocua y equilibra@NU,2009) El tralajo que presentamos a
continuaciéon se enfoca en los habitos alimentarios de nifios y nifias, asi como de adolescentes en
comunidades rurales de zonas altamente marginadas, en donde la violaciéon al derecho a una
alimentacion sana es tal vez la més extremanaastro pais. Millones de nifios y nifias en el
ambito urbano y rural no gozan de este derecho. Una de las razones principedtesmcion de
las dietas tradicionales, entre otras cosas, por el impacto de la publicidad de alimentos con altos
contenidosde azucar, grasas y sal yisuasion indiscriminada nivel comunitario, en el entorno
escolar, en la vida cotidianan Eas comunidadesurales es, sin duda, donde se acentla mas la
violaciébn de este derecho. Privar a los seres humanos, especialmehie mifios de una
alimentaciéon sana es una forma de violencia ya que las consecuencias a largo plazo pueden llegar
hasta a ser mortales (Torun y Viteri, 2002). Tal es el caso de la desnutricién y el otro extremo, la
obesidad. México presenta un alto indibe desnutricion en nifias y nifios de poblaciones rurales e
indigenas y el mayor de sobrepeso y obesidad infantil en la poblacion en general a escala
internacional.

México se ha convertido en el imperio de diversos alimentos y bebidas industrializadas
gque han contribuido a la apariciéon de la mala nutricién y obesidad en el pais. Tal es el caso de la
refresquera Coca Cola que ha logrado, a partir de sus estrategias de mercadeo, convertir a los
mexicanos en los mayores consumidores per capita de su prgdoctocando el 12% de sus
ventas mundiales en el paika dieta del mexicano ha dejado de ser una dieta tradicional
compuesta de frijol, maiz, arroz, avena, leche, frutas y verduras principalmente, para ser
sustituida por productosiue dafian la salud la-Curiel y cols, 2008)

México es uno de los paises de América Latina [se ha reconocido que en América Latina
alrededor de 25% de los nifios tienen desnutricibn] con mayores indices de desnutricion y
sobrepeso u obesidad infantil (ENAL 1996, ENSANIOB;, 2O0MS, 2009). Esto esta provocando
graves dafios a la salud de los nifios y adolescentes ya que estan siendo condicionados a ser
adultosenfermoscon algun tipo de padecimiento como consecuencia de una mala alimentacion.

Es alarmante el porcentaje de nifios con desnutricidn crénica que por subalimentacion prolongada

0 pérdidas intermitentes de nutrimentos han sido afectados, quiza de forma irrelsrsit su

indice de talla para la edad. Se ha observado, de acuerdo a diversos estudios, que al padecer
desnutricién de nifio existe una mayor probabilidad de continuar con desnutricion y presentar
secuelas de la misma de por vida o padecer obesidad. Egtorenuestra condicidon genética ya

jdzS Ff GSYSNJ Ff3dzyl OFNBYOAF RS yAi3z2a St 0OdzSNLR
la vez ahorrar energia. Es un mecanismo de subsistencia (Toran y Viteri, 200Cufgllg cols.,

2008).

Existen poos trabajos que reflejen lo que verdaderamente esta pasando en el campo con
f2a yA32a @& | R2tSa0SyisSa Sy NBFSNBYyOAIl | fF LINB:
con altos contenidos de azlcar, grasas y salpdE esto que ElI Poder del Consdan A.C.con
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apoyo de Oxfam México gn colaboracioncon el Grupo de Estudios Ambientales A.C. (GEA)
realizéun trabajo de diagndstico acerca de la situacién alimentaria de los escolares y adolescentes
en la region Centrdlontafia de GuerreroPara este gnostico se realizaron encuestas en
diferentes regiones del municipio de Chilapa de Alvarez, Guerrero; cabecera municipal y
comunidades aledafias. Asi mismo tambiérresdizéun trabajo de observacion y entrevistas a
diferentes autoridades de la regipmédicos, directores de escuela y alumn®@esteriormente, de
acuerdo a las observaciones, se llevaron a cabo talleres educativos de nutricibn con nifos,
adolescentes y madres de familia para compartir e intercambiar ideas con respecto a la
alimentacion ymejorar la situacion actual.

En el presente documento se presentan los resultadobkservacionesle las encuestas
las visitas, entrevistag talleresa través de graficas, tablas y una breve discusion ackrdas
resultados Aungue las encuestas Bevaron a cabo s6lo en algunas comunidades los resultados se
pueden extrapolar a la mayoria de lesmunidades indigenascampesinagel pais ya que la
situaciébn es muy similar, de acuerdo a ldatos publicados en la Encuestaadibnal de
Alimentacién yNutricién en el Medio ®al del Instituto Nacional ddNutricion Salvador Zubiran
(INNSZ) y experiencias de otras asociaciones en diversas regiones.del pais
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Contexto

En los dltimos 1@fios México ha sufrido una transicién alimentagaofunda que ha
tenido implicaciones severas en la salud de la poblagique se ha convertido en una transicién
epidemioldégicaEsto ha sido en gran parte consecuencidaliatroduccion masia de alimentos
industrializadosdensamente energéticos y poco nutritivas los cualesse ha denominado
popularmented O2 YA RF  OKIF G F NNJ ¢ = LINB OA & CorBoy/corSecueiil) & dz  LJ2
de la promocién y consummasivo de este tipo de alimentos eliidas con altos contenido de
azucar, grasas Yy sake ha observado un aumentdrastico enenfermedades como diabetes,
obesidad ycardiovascularesS antes dichos padecimientos eran propios del sector urbhog,en
diase observa con amplia presencian el medio rural. En este entorno se observa también otro
tipo de enfermedades que también son consecuencia del deterioro de los habitos alimentarios
comola deswtricion y la anemiaSi bien la desnutricion y anemia ya eran comunes en el sector
rural gracias a la escases de alimento, ahora se esta detectando que tales padecimientos estan
intimamente ligados alto consumo de refrescofRivera y cols., 2002).

De Chavez MM y colsa inidos de la década de los noventa, empezaron a detdetar
presenciade alimentos industrializados en el sector rural en donde se observaba ya el comienzo
de una transicion dietética (1993). Hoy en dia no es sélo una transicion, sino una invasion masiva
que estd provocando serios problemas en la salud, especialmentesaifios. En su estudio
observaron que los niveles séricos tanto de colesterol como de triglicéridos fueron semejantes en
los participanteganto del sector urbano como del rural. También observaron que en cuanto a la
frecuencia acumulada de consumo de pilg® i 2 & G OKF G F NNJ ¢ = y2 Kdzo2 RATFS
el medio rural y el urbano. Cuando estratificaron por edades observaron que los adultos mayores
de 50 afios del sector rural presentaron perfiles séricos mas bajos, esto dado a que su dieta era
distinta, basada en frijoles, tortilla y verduras.

Otra observacion interesante dee Chavez MM vy cols. en su estudio fue que los alimentos
GOKFGFNNI ¢ O2Y2 ft2a FTNARG2az: f2a LIHadStAiattzasz f
tenian una gran aceptacio Su sabor dulce y grasoso resultd atractivo y el hecho de que no era
necesaria una laboriosa preparacién, como sucede con el maiz y el frijol, propiciaba que las
madreslos adquirieran. Mas de 15 afios después vemos las consecuenciamttedaccion @
dichos alimentos.Anteriormente, esos alimentos eran consumidode manera mas o menos
esporadicalo cual también ha cambiadahora se consumen de manera regular y especialmente
por la poblacion infantil Hasta la fecha no existe suficiente informacidncesible a las
comunidades rurales ni suficiente sens#aitiion acerca dedafio que provoca la alimentacion
basada en productos industrializadosn altos contenidos de azUcar, grasas yysils graves
consecuencias que tiene en la salud, especialmeata ghoblacion infantil.

La transicion que sufrid la poblacion rural adulta en materia de dieta y salud la ha llevado a
adquirir los mismos factores de riesgo aterogénicos caracteristicos de la poblacion urbana de clase
media. Hoy en dia se observan yaossmismos factores de riesgo aterogénicos en nifos.
Desafortunadamentéoy se comeale manera similar en zonas rurales y urbarge uniformiza la
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comida como se uniformizan las costumbres, todo viene en el mismo paguetds, musica
cocacola,y hasta lagormas de diveirsey de comerLa publicidad y los medios de comunicacion,
de manera especial la televisién, han contribuido a este proceso de deterioro alimentario y
aculturacion.

México se ha convertido en el paraiso para empresas prdoeas de alimentos de bajo o
nulo valor alimenticioEn consecuencia, los cambios en los habitos alimenticios en México han
sido radicales. En las familias més pobres del pais el consumo de refrescos se ha incrementado en
60% y en las mas ricas en 45%]|csndltimos 14 afios. Y lo mas dramatico, el consumoutasy
verduras bajé un 30% en ese perio&e estima que el consumo de frijol, fundamental en la dieta
tradicional, cayo 50% emuperiodo de 20 afios. Otro fendmeno ha sido el abandanta dharina
integral de maiz presente en todos los productos como el atole, los tamales y las tortillas.
Actualmente lo que pred4domina es la harina refinada que distribuye y controla la empresa
Maseca, una harina que ha perdido muchas de las propiedades nutricicleal®sizPor su parte
las empresas alcanzan ventas fadtables, Coca Cola realiza ePd2le sus ventas mundiales en
México.Los datos oficiales muestran una situacion fuera de control.

Los cambios nutricionales se expresan en dafios a la salind:lesnifios de 5 a 11 afios el
sobrepeso y la obesidad creci6 un 40% slament& afios y en ese mismo periodo la
circunferencia promedio de las mujeres en edad fértil aumenté 10 centimEB882006) Entre
los mayores de 20 afnos, 71.9% de las mujeres (admdge 24,910,507) y 66.7% de los hombres
(alrededor de 16,231,820) tienen sobrepeso u obesidad. Uno de cada tres hombres y mujeres
adolescents tiene sobrepeso u obesidaRaralelamente, la diabetes tuvo un crecimiento del 3%
anual. De acuerdo al InstitmtNacional de Salud Publica el costo para el sector salud del
tratamiento de la diabetes es superior a los 3 mil millones de pesos. La Comision Mexicana sobre
Macroeconomia y Salud sefiala que los costos indirectos son 6.6 veces mayores que los costos de
tratamiento, es decir de ceraie 20 mil millones de pesos

De todos los estados de MéxicBuerrero es uno de los mas vulnerables acoaden
andlisis de cambios en la situacién nutricional de México -P8@0 que realizd el Instituto
Nacional de Cienciddédicas y Nutricion Salvadouldran en el 2002. En este analisis se detectd
gue Guerrero el tercer estado con clasificacion de Riesgo Nutricional Muy Alto de acuerdo al
indice ponderada@on poblacionINNSZ, 2003 Lo primero que destacen Guerrerogs que es el
Unico estado de la republica que no tiene poblacion en la categoria de Rlasgmional Bajo en
ningunode los tres periodos de estudim cual pone de manifiesto su delicada situacionsé&n
andlisis particularse encontré que casi el 20%e su poblacion(equivalente a 548 mil 944
habitante§ empeoraron su situaciortasi 2%mostro altibajos y el 80.6% se mantusio cambios.
Dentro de la categoria de Riesgo Nutricional Extremo la poblaciébn aumenté 47.8% y en la
categoriade Muy Alto aument 31.8%, esto se debié en parte a que la poblacién de la categoria
de Riesgo Nutricional Altdescendio 23.8%En lo relativo a su geografacial, la mayor parte de
su territorio observa un rango de riesgo nutricional extremo, muy Alto y Alto debigioe 869
municipios equivalente al 90.8% del total, se encuentran en este rango, destacando el 50% en la
categoria @ Muy Alto (NNSZ2003
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Guerrero es uno de los estados en donde los probledeasalud se intensifican mas por
las condiciones precarias erslgue muchos de los nifios y jévenes viven. Es uno de los estados
con mayor mortalidad infantil y materna, asi como uno de los principales estados en donde el
indice de desnutriciébn es mayor. La Montafia de Guerrero forma parte de las 36 zonas prioritarias
del pais, que tienen como denominador comun la pobreza, la migracién, la violencia y la
militarizacion. De los 17 municipios de la Montafia, 11 son considerados como de muy alta
marginacién (ONAPO2004). De acuerdo al INEGI (2000292 de las viviendapdr un 72% en
la Montafia) no tienen agua entubada, y mas de 500 comunidades (un 56%) carecen del suministro
de agua entubada en un entorno donde las fuentes de agua son pocas y al&h#a% de la
poblacion es analfabeta; respeto a la poblacion indigdaamitad es analfabeta.5¢4% de la
poblacién indigena (unde cada dos personas) de mas de 15 afios no pasoé por la escuela (mujeres
en mayoria).

El 96% de la poblacién indigena en Guerrero no tiene acceso a servicios de salud por falta
de hospitales co personal calificado y con equipamientos basicos: la Montafia cuenta con un
hospital general en Tlapa para atender a 300 500 personas repartidas en 17 municipios (con sélo 3
ginecdlogos, dos anestesistas y un pediatra contratados para cubrir un solo; trho¥pitales
basicos comunitarios (sin especialistas ni equipamientos basicos); y unas 166 unidades de salud,
de las cuales mas de la mitad no cuentan ni siquiera con la presencia de un médico general
(funcionan so6lo con enfermeras y otro tipo de perdamanos calificado).a mortalidad infantil es
particularmente elevada en algunos municipios: en Chilapa (Guerrero, zona centro, colindando
con la Montafia) mueren 89 nifios por cada 1000 nacidos vivos, mientras el promedio es de 28 en
México y de 6 en lopaises industrializados. Muchos nifios mueren de enfermedades faciles de
curar en paises del primer mund@NICEF, 2004

Atender el problema nutricional y su reproduccién en las areas criticas no es tan dificil,
muchos paisesomo Sri Lanca, China, CoRiga, Chile, Cuba, han tenido buenos resultados con
programastécnicamente dirigidos, de vigilancia nutricional, de deteccion de la desnutricion y su
atencion, delenriquecimiento de basicos, de alimentos de buen valor nutritivo y bajo costo, de
seguridadalimentariafamiliar,educacion, sustentabilidad, etcoMe ve porgue no se pueda hacer
en México, un pais que tiene una economia importantéval mundialINNSZ, 2003)

Los cambios en los habitos alimentarizsados en la sustitucion de alimentosldalieta
tradicional por alimentos industrialmente procesad@s perjudicial enmuchos sentidos:
fisicamente ya que provoca dafio en la sal@mocionalmentedado a que ante la presencia de
enfermedad el &nimo disminuye, yor lo tantg la persona se depne o su autoestima se
deteriora;ambientalmente por los altos iveles de basura que se generargpnémicamenteya
gue los gasto en estos alimentos son altos. La afectacion es cytanglie se estan sustituyendo
alimentos ypracticas ancestrales palimentosque no nutren al cuerpo, mucho menos al espiritu
Es de especial preocupacion que este fendmeno se presgot@e no existe una infraestructura
adecuada para poder secundar los efectos tan nocivos que gef@sazambios en los habitos
alimentarps.
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2010

Metodologia para el diagnéstico

Descripcion de las organizaciones que trabajan en la region
Gea

El Grupo de Estudios Ambientales lleva 15 afios trabajando mgittn en cooperacion
con la Sanzekan Tinemi. En esa cooperacion llexaba@ variogproyectos en la zona, entre ellos
los del programa Manej&Campesino de los Recursos Naturales (MACARENA) que incluye la
NEF2NBaldl OAsy> St LINRPeSO(2 4! 3dzZ par@BstielasIPER |
asi como el programa de Sistemas Alitagios Sustentables (SAS) para impulsar la agricultura
ecoldgica y sustentable. Todestos programas hoy en dia se articulan enrelyéto Integral

Regional (PIR) (Willers, 2009)

Sanzekan Tinemi

La Sanzekan Tinemi es con sus 1800 socios de 50 comtesidaa de lasrganizaciones
campesinas de base mas grandes en la regién. La organizacion surge a partir de la experiencia
organizativa de lasomunidades en la regién en el Consejo Comunitario de Abasto. Ese Consejo
surge a partir del programa gubernamial CONASUPO, que implemento gabierno para
contrarrestar la crisis de abasto de las comunidades rurales eangbo a finales de los 1970.
Cuando el programgubernamental entra en crisis por las reformas estructurales a partir de 1986
el Consejo buscatras formas de abastecerse y se organiza independienteménpartir de 1990
el Consejo se convierte en la Sanzekan Tinemi y obtierfert@a juridica de Sociedad de
Solidaridad Social. Al principio trabajaron endistribucién de fertilizantes, apoyt&cnico a la
produccion de maizgomercializacion de pala y reforestacionDe alli surgen variadreas de
trabajo y la autogestion campesina de los proyectos productivos.eHajia la Sanzakan Tinemi
promueve la autogestion de proyectos y busoapulsar la comercializacién de importantes

productos de la regiébn como lastesanias y el mezcé&Willers, 2009)

Elaboracion de la encuesta

En un iniciose realizbuna busqueda exhausta de documentos y referencias de
alimentacién en zonas indigenas y rurales, asi como de encuestas realizadas por instituciones
competentes y por universidadekasprincipales herramientas para la elaboracion de nuestra
encuesta (ver @exo) fueron los cuestionarios de 24 horas y frecuencia de consumo de alimentos,
validados y utilizados ampliamente en nutricion para analizar habitos alimenticios en la poblacién.
También se utilizaron referencias de los alimentos mas comunmente consumiddiferentes
comunidades del pais para seleccionar los alimentos mas relevadtes.laasesoria del Dr.
Abelardo Avila, investigadatel INNSZse elabor6 la encuesta final en la cual se incluye un
apartado de lo que se consumi6 el dia de ayer y urrtaga de frecuencia de consumo de

alimentos seleccionados, especificando cantidades.

Se imprimi6 la encuesta en dos lonas de” para poder realizar el llenado por grupos,

estando el encuestador al frente de cada grupo guiando en cada pregunta.
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Encueste

Con anticipacion se pidié permiso a las autoridades de las escuelas para poder realizar el
encuesteo con los estudiantes. Junto aoyiaboradoras ypromotoras comunitaas de GEA A.C.
asi como una nutribélogeapadtada en trabajo comunitario en #NNSZe asistibacompafadas de
un profesor en turno en horario de clasge$as escuelas que accedieron a particifiars escuelas
O2y fla 1jdzS a8 NBItATIFINRY SyOdzSadla ¥FdzSNey €I LI
Chilapa de Alvarez del municipi@ Chilapa, laeled S Odzy R NA |  a! T dtt yé & f1
wENF 321 +¢ RS fI O®YdzyARFR RS ¢SySEFGtl 2

La preparatoria es una de las mas importantes y grandes de la region ya que abarca a mas
de 20 comunidades y alrededor de 4 municipios. Su matricsildesaproximadamente1000
estudiantes considerando turnos matutino y vespertino. La secundaria y la primaria son unas de
las mas austeras y sencillas de la region ya que la comunidad de Tepeattlajna de las mas
pequenias.

Observacioén directandirecta y entrevistas

Las observaciones se llevaron a cabo por una persona entrecattaobservacion se fue
anotando en un diariale campo En las observaciones directas énotacbnes se hicieron de
inmediato, en las observaciones indirectas las taciones sehicieron al final del dia Las
entrevistasformales se hicieron con el director y la subdirectora de la preparatoria y con el
director de la telesecundaria, las cualesron registradascon una grabadora digitaton el
permiso de cada uno. E&ntrevistas no formales se llevaron a cabo a través de platicas con las
promotoras comunitarias, estudiantes, profesores de las escuelas, colaboradores de GEA, adultos
mayores de la regiéon y con madres de familia.

Procesamiento de las encuestas

El procesamiento de las encuestas se llevo a cabo por personal capaitatformatica
en elINNSZPrimero se realizé una mascara en la base de datos Access para introducir los datos
de forma electronica. Posteriormente se extrapolaron los datos a asa He datos del programa
estadistico SPSS version 12. Una vez teniendo los datos en el programa SPSS se hicieron analisis
estadisticos de normalidad, totales, porcentajes y correlaciones.

Resultados y Discusion
Encuestas

El total de encudas recopiladas fue de 363,73 de los nifios y adolescentes que
contestaron fueronde sexo masculino y 190 de sexo femenifn.la preparatoridue donde se
recopil6 mayor nimero de encuestas dadque su matriculaes mayor En cuanto a la primaria y
telesecundaria se encuesto al total bes estudiantes.
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Edades promedio, rangos de edad por nivel escolar y sexo

Tabla 1. Edad promedio y rangos de edad por nivel escolar

Nivel escolar N Edad afios y rangt
Primaria 64 8.81 (615)
Telegcundaria 25 13.76 (1217)
Preparatoria 274  15.96 (1420)

Total 363 14.55 (620)

Tabla 2. Total y porcentaje de hombres y mujeres

Sexo N %

Hombres 173 47.7
Mujeres 190 52.3
Total 363 100

LOCALIZACION e ARRARKIgo y Chlio

ESTADO DE GUERRERO

o : Tl

vo del prograMAGARENA

Fuente: Grupo de Estudios Ambientales A.C. Archi

Figura 1. Ubicacion de la region Centviontafia de Guerrery las comunidades con las que se
trabajo.

Platicas informales

Una de las primeras respuestas positivas de las comunidades, aparte de la colabemacion
la encuestafue lapeticién de platicas de nutricion para los jévenanujeres Al conversar con los
profesoresy miembros de las comunidadaserca de la importancia de evaluar los habitos de los
jovenes para poder hacer propuestas concretas, se nos pidid que platicaraasoa fondo con
algunos grupos.

La primer plética informal se llevd a cabo en la preparatoria, con un grupo de primer grado
y con una asistencia de aproximadamente 50 estudiantes. La respuesta del grupo fue bastante
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positiva ya que participaron haciengweguntas y comentarios acerca de la informacién que se
compartié. Algunos temas fueron comida chatarra, aditivos en alimentos, azlcar en los jugos,
refrescos y algunos productos industrializados como los cerelagesngredientes dda sopa
Maruchany sunulo valor nutricional, asi comos beneficios del plato del bien comer. También se
dieron algunas estrategias de como comer mas saludablemente y junto con el grupo se hizo un
pequefio ejercicio para hacer la conversién de gramos de azucar y calorias pgeodiuctos
industrializados en medidas caseras y entendibles para los estudiantes.

[ aS3dzyRI LI+t GAOF &S ttS@s | Ol 602AI1iSy I
hablé de los grupos de alimentos, comida chatarra y beneficios del plato del bien comer. Los
estudiantes de la telesecundaria también fueron muy participativos con sus preguntas y
comentarios. El total de estudiantes que participaron en lagadtie de 25.

Dado al interés de los estudiantes después de la platica se nos invitd a dar una charla
acerca del consumo saludable de alimentos asi como el consumo de alimentos locales; en la
estacion de radidJan Milauak Tlajtollila palabra verdader®4.1 FM. Esta es una estacion de
radio comunitaria que se sintoniza desde la preparatoria. Ham Isi&lmismos estudiantegunto
con el profesor Hugo Cartas Carmpias que lucharon por crear dicho espacio de radio y han
colaborado para su mantenimientda estaciéon de radio sintoniza musica tradicional mexicana,
musica indigena y tiene programas en dénde se habla de diferentes temas sociales, segun el
interés de los estudiantes

t 2A0SNAZ2NYSyYy(iSs Sy I O2YdzyARIFIR RS&rdé&9ft Wl
YSNXYStFRIFE & O2yaSNWIFa ljdzS St 3INHza}R RS D9! NBI

Sy dzy FN}Xaoz2é¢od 9y Sttl &S O2YLI NIAs | OSNOIF RS
utilizé para la elaboracion de las mermeladas y declanservas.a respuesta de las mujeres fue

muy positiva aportando cada una sus propios meétodos para curar diferentes enfermedades con
los alimentos y plantas d& region. En gte espacio participaron nifios, adolescentes, jévenes,
hombres y madres de fafia. El total de participantes fue de aproximadamente 30 personas.
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.

Figura 2. Platicas de nutricion que se compartieron en Chilapa, Tenexgtkj Jagiey.

Alimentacion

A continuacion se muestran los gréficos y datos de las encuestas que se recopilaron. Los
resultados que se encontraron coinciden con los testimonios de diferentes autoridades, de las
experiencias déas personas mayorete las comunidades, asi como dedotaboradores de GEA 'y
la Sansekan Tinemi que hanliegado en lascomunidades También varios jévenes tanto de la
preparatoria como de la telesecundaria, ya de forma individual compartieron un poco més de los
habitos de la regién de acuerdo a sus promaperiencias y observaciones. Hay muchos jovenes
gue estan completamente consientes de la situacién alimentaria por la que atraviesa elupais,
que no les haya tocado vivir la transiciénf f 24 YA ayvYz2a &S LINB3Idzyaly dzy
los ha llevad a buscar respuestas llegando a las mismas conclusitmession de la comida
chatarra, contaminacién a través de los medios de comunicacion, contaminacion de nuestra tierra,
el agua, la cultura, nuestra deliciosa comida tradicipradduso de las transe@nales con la
monopolizacién del mercado y con su globalizacion que sé6lo beneficia a los mas ricos y afecta a los
mas pobres.
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Consumo de refresco

Grafical. Porcentaje de nifios y adolescentes qumsumierorrefresco en los diferentes tiempos
del dia de ayer

o m PRIMARIA

£ SECUNDARI.
8 m PREPARATOR
o

o

Desayuno Comida Entre comidas En la escuels

En la siguiente figura se obsemyae de todos los tiempos del dia en donde hay un mayor
consumo de refresco es en la comida, es decir, enda; @n todas las escolaridades. De alli se
observa un mayor consumo enagsayuno y luego entre comidas. Es importante resaltar el alto
consumo de refresco en el desayuno, especialmente por los escolares. Esto nos dice que uno de
los primeros producto®n el diaque los nifios estan consumiendo es el refresco, lo cual es
bastante alarmanteya que la mayoria consume refresco en ayunas o solamente toma refresco
antes de ir a la escuela. De acuerdo a testimonios de varios profesores y miembros de las
comunidads se expres6 que un gran porcentaje de los nifios se van sin desayunar a la escuela, lo
Odzl £ | ¥FSOGI Sy adz LINPOSa2 RS | LINByRATI2So {S GAS
@€ GRI SYSNENI&é¢d [2 1jdzS y2 &S aneodtfeaPer lodjaizS |j dzA G |
contenidos de azucar, lo cual crea picos de insulina en sangre altisimos. Este proceso a largo plazo
contribuye a la aparicion deesistencia a la insulina lo que provoca diabetes melijilisstlé,
2006) La cantidad promedio de refsco que s®bservo los nifios y adolescentesnsume es de
500ml.
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Grafica2. Porcentaje de nifios y jovenes que consumen refresco 3 0 mas veces al dia

Secundaria 52 l

Primaria

Se obtuvo el porcentaje de nifios que consumen refresco 3 veces al dia 0 mas y los
resultadosfueron impresionante ya que se observa que quien consume mas refresco durante el
dia son los escolares. Esto es alarmante ya que son los mas pequefios quienes estan consumiendo
la mayor cantidad de refresco. La edad promedio de los nifios de primaria Riafiles, edad en
la que se encuentran en pleno crecimiento. Los nifios estdn empezando a consumir refresco a
edades muy tempranas en las comunidades, lo cual es grave porque el crecimiento tanto fisico
como intelectual se ven fuertemente mermadoEl! creaniento se interfiere no permitiendo la
fijacion de calcio en los huesos. Con respecto al aprendizaje, entre el ayuno y los altos niveles de
azucar no permite que los nifios tengan una buena concentracion en la escuela porque ya sea que
se estan durmiendo se encuentran demasiadnquietos(Stitt, 2006)

Gréfica3. Comparacion entre el consumo de jugos, refresco, atole y café en el desayuno
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En el desayuno se observa que el alimento tradicional que es el atole ya no se consume
con tanta frecuencia com@ era antes. De acuerdo a las entrevistas realizadas con diferentes
miembros de la comunidad hacen referencia a que anteriormente el atole para el desayuno era
& | 3 NlyaRg@i€ no podia faltar. Se acostumbraba que toda la familia tomaba sin falta atole
blanco (de maiz) o de alguna fruta como pifia, fresa o guayaba al iniciar (&ddiimonio de
director MC. AntonioSanchez)Esto ha dejado y se ha sustituido con el refresco. EI consumo de
café sigue siendo alto, sin embargo no tanto como el refrescaniésio cabe mencionar que el
consumo de café no es siempre de grano sino que se ha sustituido en muchas de las familias,
especialmente aquellas mas cercanas a la ciudad, por Nescafé el cual no contiene las mismas
propiedades benéficas que contiene el cagégitano.

Gréfica 4 Comparacion del consumo de refresco y ledbédos nifios y adolescentes el
desayung segun escolaridad
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El la presente grafica se observa la comparacién del consumo de refresco y leche.
Observamos que quienes tienen menor consud@leche mayor consumo de refresco son los
escolares. Con los jovenes de preparatoria sucede lo inverso lo cual es un buen indicador, sin
embargo, ¢ qué estd sucediendo con los escolares que son quienes mayores porcentajes de
consumo de refresco presentah@ etapa escolar es una de las mas importantes de la vida porque
es en donde se definiran la mayoria de los habitos que se tendran de por vida. Un nifio que
consume cierto producto, en este caso el refresco, tiene mas del 80% de probabilidad de
consumirlo ambién de adulto. La etapa escolar es también una etapa sumamente importante
para el crecimiento. La ingesta de altos contenidos de azucar afectard su sistema nervioso central
de por vida. Por otro lado, la baja ingesta de calcio y los altos nivelesddef@fiorico contenidos
en el refresco afectard su estructura 6sea gravemente a largo plazo.
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Grafica 5Porcentaje de nifios y adolescentes que prefieren agua o refresco
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La mayoria de los nifios y jévenes prefieren el agua que el refresco, tantolymbicemo
por sabor, sin embargo el principal consumo es refresco. Considerando que el principal consumo
de refresco se da en casa, esto nos pudiera sugerir que a través de los afios ya se ha convertido en
algo cultural o de habitual méas que preferencial.

Grafica 6Porcentaje de nifios y adolescentes que tienen un pariente con diabetes
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No es de sorprenderse que casi la mitad de los jévenes tengan un pariente con diabetes,
dado a que sus principales habitos de consumo son refresco, dulces, hidratosbdeocar
refinados, ayunos prolongados y fritangas. Hace 10 afios era raro, segun comentan los viejos de la
comunidad, conocer a alguien que tuviera diabetes; hoy es algo cotidiano.
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Consumo en la escuelatros alimentos

Gréficar. Principales alimentogue los nifios y adolescentes consumen en la escuela
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Mucho tiene que ver la disponibilidad del alimento ya que en la preparatoria que es donde mas
disponibles estanok alimentos preparados, es donde mas se consumen. En la primaria y
telesecundaria es mas esporadica la disponibilidad de alimentos preparados, lo cual es una
problematica que los directores expresaron para ambas escuelas. De alli le siguen los jugos de
marca y las galletas o pan dulce. Entonces se observa que en la escuela los nifios y jovenes estan
consumiendo principalmente alimentos altos en azlcar y sodio.

Grafica 8 Frecuencia semanal de consumo de fruta en el desayuno y escuela, por escolaridad.
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El consumo de fruta entre los nifios y jévenes se presenta principalmente en el desayuno y
la escuela. Una vez mas, observamos que quienes se estan viendo mas afectados son los escolares
ya que son quienes tienen menor ingesta de fruta a la semana. El rpagmantaje entre los
escolares fue de 1 a 2 dias, mientras que en los jovenes de preparatoria fue de 3 a 5 dias. Los
jévenes de secundaria, con un 40%, son los principales que consumen fruta casi diario.

Grafica 9Frecuencia de consumo de frijol endelsayuno a la semana
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En los ultimos afos ha habido un descenso en el consumo de frijol, si bien antes se
consumia diario, ahora el consumo es mas esporadico. Aunque en la presente gréafica no se
presenta el total de nifios y jovenes dado a que no toctmsestaron la parte de frecuencia de
consumo de alimentos (principalmente los nifios de 1 y 2 grado), si nos da una referencia
significativa acerca de su consumo. El frijol es uno de los alimentos mas importantes en la dieta del
mexicano, es rico en hierp muchos otros minerales; ademas al combinarlo con arroz y maiz se
complementan los aminoacidos para formar una proteina muy similar a la de la carne. Es por ello
que por miles de afios nuestros antepasados pudieron mantenerse sanos y fuertes, sin embargo
hoy en dia estd habiendo deficiencias significativas de minerales y otros micronutrientes
principalmente en nifios y jévenes dado a estos cambios en la alimentacion de la poblacién.
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Grafica 10Alimentos que se consumen entre comidas, sezgoolaridad
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En la siguiente gréafica observangconsumo dealimentosentre comidas, los cualeon
muy similares a lo que se consume en la escuela; harinas refinadas, dulces, frituras, refresco. Aqui
observamos también un consumo moderado de sopa wklan con respecto a los otros
alimentos, sin embargo si consideramos el costo del producto, el consumo es sorprendente.

Gréfica 11Consumo de sopa maruchan en la comida y entre comidas, segun escolaridad
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A @ntinuacion desglosamos ebnsumo de sopanaruchan en la comida y entre comidas,
de acuerdo a la frecuencia. Se observa que quiem&s consumen son los escolares y
adolescentes de secundaridn factor que ha contribuido al incremento en el consumo de sopas
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maruchan en las zonas rurales es gien&n como parte de algunas despensas de ayOdavez

vemos que quienes se estan afectando mas son los mas pequefios. Una sola sopa maruchan
contiene 1150mg de sodio, casi la recomendacion inféotidl de sodio para un dia completo.

Altas ingestas deoslio constanteestd directamente ligado a presencia de hipertension arterial
(AHA, 200% En un estudio realizado en el 2004, se evalud a estudiantes de secundaria y se
encontré que casi el 35% padecia hipertensién arterial

Horas televisiony gas®A  NA 2 Sy f I aUGASYRAGI €

Grafical2. Horas de televisién promedio que los nifios y jovenes ven al dia
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Quienes vemashoras de television son los jévenes de secundaria y preparatoria. Muchas
de las tradiciones en vestimenta y autopercepcién de los jovemas cambiado en los
adolescentes y el factor principal han sido los medios de comuid 5y & f I GY2RI €
promueven (Simon, 2006).

Gréfica B. Porcentaje de horas de television que los nifios y adolescentes ven al dia
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Es importante resaltar que casi el 34% de los nifios y jovenes ven 3 horas de television
diario o mas. México es uno de los paises que mayor publicidad dirigida a nifios tiene, con un total
de 39 anuncios por hora dirigidos a nifios, de ese total la maysrideecomida chatarra. El
consumo de refresco y comida chatarra es directamente proporcional al total de horas de
televisidbn que los nifios ven al diaas empresas utilizan la publicidad dirigida a nifilos como
estrategia para vender y promover que los niBes/uelvan consumidores independientes, sin que
GSy3aly 1jdzS RSLISYRSNI RS f2a LI RNBad ¢l YOASY KFy (
nifos exijan el producto a los padres en forma de fastidio, a lo cual los padres terminan cediendo
(Consuming kis, 2006)

Gréfica 14. Dinero promedio que los niflos y adolescentes gastan diario en la tiendita en
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Considerando que los nifios y jévenes gastan en promedio 15 pesos diarios en la tiendita,
al mes gastan 300 pesos que podrian destinar en otras cosas que fueran Utiles para ellos, o
inclusive ahorrar, que al afio equivaldria a mas de 3mil p&wsel dinep que los nifios y jovenes
gastan diario emasde lo que se necesitpara comprar el equivalente da comidapara todo el
dia,con todos los grupos de alimentos; fruteerdura cereales y productos de origen animgle
serequieren En los talleres quse compartieron con los estudiantes, fueron ellos mismos quienes
calcularon dicha suma. Edsultado fue que con 1pesos diarios se puede comprar suficiente
comida paracomer saludable todo el didPor el contrario, los jovenes calcularon que con el
conaumo de comida chatarra (contemplando doctor, medicinas, gastos de viajecardse
gastan alrededor de $&2pesos en un dia. (El desglose se encuentra en el apartado de talleres
educativos).
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Observaciones de campo

La dieta ya no es igual

La regdn CentroMontafia de Guerrero es aun una regién que conserva mucho de su
cultura, sus tradiciones, parte de la alimentacion, el suelo es aun fértil sin embargo se ha
convertido en un lugar vulnerabado a los altos indices de migracion a los cambidaralés
que se ha ido dando a través de los afos, la entrada de las grandes transnacionales y un poco de la
pérdida de usos y costumbres. Toda esta problemética le ha hecho susceptible a abrigar las
diferentes problematicas que hoy se presentan.

Una de nuestras grandes observaciones es que efectivamente ha habido un profundo
cambio con respecto a las tradiciones culinarias y la dieta cotidiana de la gente. Si antes la
costumbre era la preparacion del atole a horas muy tempranas para que todailefse tomara
su atolito antes de salir a trabajar o la escuela (testimonio del director MC Antonio Sanchez
Ensaldo de la telesecundaiaWdza G Ay 2 {Fft YSNby ! £ O2 OSN&hor&sd I 0O2Y
acostumbra el ayuno o tomar un poco de refrespan dulce o tortilla. De acuerdo al mismo
director, la mayoria de sus alumnemn a la escuela sin desayunar lo cual no les permite
concentrarse ya que estan desganados o se estan durmiendo. Aun que el director es muy activo y
contantemente les proporcionae informacion, material y los estimula a ejercitarse, existen
muchos jovenes en su escuela con desnutricion. Podriamos decir que al menos un tercio de sus
estudiantes tienen algun tipo de deficiencia nutricional, sino es que la mitad. El maestro Antonio
no fue el Unico en expresar que sus nifios llegaban a la escuela sin desayunar,
desafortunadamente sélo en la preparatoria no se nos hizo el comentario.

Por otro lado vimos que en la escuela, el cual podria ser un espacio en donde podrian
recibir aliments saludables, sucede todo lo contrario. Los principales alimentos son las frituras y
los dulces. Dichos alimentos han sido muy exitosos ya que quitan el hambre rapido,
aparentemente no son tan costosos, no requieren de preparacion alguna, y su combiegacion
altamente adictiva, aunque no estén consientes de ello (Kessler, 2009). Sin embargo observamos
que al estar disponibles alimentos preparados y saludables, los nifios y jovenes los escogen; lo cual
fue el caso de la preparatoria. En el caso de la telestnia de Aztlan de la comunidad de
Tenexatlajco los jévenes optaban por alimentos preparados (a la cual va una sefiora a ofrecerles
ocasionalmente) pero también optaban por los dulces y frituras independientemente de los tacos.

Las primarias fueron los $as mas impactantes ya que en ninguna de las dos comunidades
gue visitamos se les ofrecia algun tipo de alimento saludable. Logramos observar cémo en la
LINRYFNAF aL3IyFOA2 % N»r3I21F¢ RS ¢SySEFGtl 202 | 1
gandid YI RS ad20Aa¢ & 20N} & 02f &En&ocbrilas polsds llelReS R dzZf OS
y salié con las bolsas vaciBsoporcionalmente, fue en la primaria en donde observamos mayor
consumo de refresco y dulces en los nifios, menor consumo de featzey frijol. También fueron
los escolares quienes mas consumen refresco durante el dia; casi el 60% lo consume tres 0 mas
#dS50S8Sa 't RNIFI® adzOK2a SELINBalINRYy [[dzS tS& 3dzadl ol
A través de las encuestas y laselvaciones directas se puede intuir que a los nifios en casa no se
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les da la opcidén de si quieren refresco o0 no, sino que simplemente se los sirven como parte de su
alimentacion diaria. El refresco se ha convertido en un miembro mas de la familia, elucual

LINS &Sy OA I Sa OFaA AYLINBAOAYRAOGES® 9y (iNB LIt GAOI
expresaronque inclusive preferian I€ocaColaa otros refrescos. El tomar u ofrecer a algun

invitado Pepsi ®©la es casi un insulto o una pena.

Las tienditas &cen la diferencia

Una observacién que nos llamé mucho la atencién fue que precisamente en la comunidad
en donde menos tienditas de abarrotes habia fue la comunidad que menos problemas de salud
tiene. De acuerdo al testimonio del doctor de la comunjdddsr. Santiago Quevedo Reyass
relatd que el principal problema de salud era picadura de alacran y que los casos de desnutricion
infantil eran pocosLa comunidad del Jagley es una de las comunidades mas participativas y mas
organizadas pesar de que la mayoria de ellos no tiene tierras ya que el tamafio total del territorio
es pequefio para el nimero de habitantgee hay.También, de acuerdo al comisario Eliseo
Ramirez Garcia, expresé que la tradicion del frijol y el atole aiun sigusdo seertes en la
comunidad. Los nifios comen dulces pero mas de tipo tradicional, se utiliza mas la panela que el
azucar, la diabetes casi no se conoce mas que en algunos sefiores ya grandes, el refresco se
consume pero aun sigue la tradicion del agua fresc

[ I LINBAaSy OAl RS fla aidASyRAGIFI&A¢ Sy ftlLa 02Yd
costumbres de la gente. Al inicio tuvieron un impacto positivo en la economia y en las familias ya
que se podian conseguir productos que so6lo se conseguian en la cipelad también se
aprovechaban los espacios para vender frutas, verduras y hortalizas de la localidad. Sin embargo
en los ultimos 10 afios las tiendas de abarrotes se han convertido en surtidoras casi
exclusivamente de productos que son dafiinos para ladsa@lomo lo son los refrescos, papitas,
dulces de caramelo macizo, frituras y demas comida chatarra. Ademas se han convertido en
promotoras exclusivas de faocaColaya que hoy en dia todos los abarrotes estan forrados de
publicidad deCocaCola Ademas,d mayoria vente practicamente puros productos derivados de la
compaiiia. De acuerdo a varios testimonios de personas en las diferentes comunidades, se expreso
cémo laCocaColales condiciona a vender solo sus productos a cambio de mas mercancia o de
refrigeradores. A pesar de que esto es un delito, la compafiia sigue infringiendo a la ley
aprovechandose de la necesidad, ingenuidad y vulnerabilidad de la gente.

EFT
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Figura 3. Tiendita dentro de una de las escuelas de la region

Aunque lgpublicidad de efrescos y comida chatarra dentro de las escuelas esté prohibida,
eso no parece detener a uno de los mas grandes monopolios de México y el mundo. En la
siguiente imagen se muestra como se utilizan los
mismos colores de la compafia para las canchas de la
eDdzSt I & 9f YSy al 28§ Hd&tate St G of
después delS2SNOAOA2¢X &AAYy SYol NH?2
Saidty RAXdnk SocR2{>IESMificil para los
jévenes captar éste mensaje sublimindbara los
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mensaje visual de i@ocaCola

Enla region aun existen arboles frutales que brote
por si solos, es muy rica en una gran diversidad | 3 s T
guelites y otras hortalizaspero con los afios y la ‘ '
Ay@raisy RS SYLINBala ljdzS asf 2 0dza Ol detaffamaNt NI & S
gue diario los nifios y jévenes gastan en promedio 15 pesos en s6lo comida chatarra y el rango

oscila desde 5 hasta 50 pesos diarios.

Efectivamente existe un alto nivel de pobreza en muchos aspectos; sin embargo existen también
en las familias fugas de dinero altisimas, principalmente en comida chatarra, que bien podria
utilizarse en algo que beneficie a los miembros de la comunidach Beienes se estan
beneficiando directa y exclusivamente son las grandes compafiias que han logrado infiltrarse y
enraizarse en el campo a través de métodos engafiosos y poco éticos, sin importar que sean los
nifios los que estan siendo principalmente afectsd

Figura4. Un sutil mensaje para los estudiantged-igura 5. Nifios jugando en el campo con la
camara fotogréfica
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Los viejos son los mas sanos

[ YF@2NNF RS fI 3SydS 02y jdzASy LI} FGAOFY2a
mucho mas sanaque RS aKz2e&é¢d [/ 2YSyidl St YAaayz2z O2YA&l NRI R:
enfermaba, o sélo se enfermaba de tos, pero ahora la gente ya no aguanta igual. También dentro
del mismo marco, se hicieron los comentarios de que la gente de ahora ya no es tan dueote c
los sefiores de antes. Antes, la gente duraba trabajando en el campo todo el dia, pero ahora los
jovenes ya no aguantan ese tipo de trabajo. Es una de las razones que los viejos atribuyen a la
migracion, que los jovenes ya no aguantan trabajar en epoanpor eso prefieren irse.

Los mismos nifios en su participacion dentro de los talleres comentaban que la gente de
aryidSaé¢ y2yta asS SyFSN¥YI RS I (2dtageenfdrma®a LI f RI 3
de los huesos, entre muchas mas enfedades provocadas por la mala alimentacién. Otros
ejemplos que los niflos mencionaban era la gastritis, fiebre, dolor de huesos (inclusive entre
nifios), anemia, dolor de panza, amibas, vomito, diabetes, presion alta, entre otras. Se puede decir
que la malaalimentacion de quienes fueron nifios hace 15 0 20 afos atrds esta afectando
gravemente hoy su ’ etapa adulta y a sus
propios hijos. Ya no es s6lo una generacion
quienes se han vy estan perjudicando de
la alimentacion con comida chatarra, sino
que ya son doso inclusive tres
generaciones a . ! oy quienes esta
alcanzando. Aln recuerdo los platillos
de mi abuela, que sin ella saberlo, son el
que hoy utilizamos en YVdzi NAOAsy aLX G2
0ASYy O2YSN comunidades sucedia
algo similar, sino es . que mucho mejor ya
quelos alimentoseran frescos, reciécortadosde la tlerra EI pollo y los cerdos erate corral.

Hoy en dia eso también ha cambiado en las comunidades ya que si antes la gente llevaba sus
pollos a vender al mercado principal, ahora el pollo llega en gsacdeiones al mercado en
donde la gente los compra. Es raro ya quien cria pollo y cerdos de corral.

Figura 6. Don E#®, comisario de El Jaguey, dedfios de edad todavia trabaja el campo

Comida chatarra no sélo contamina el cuerpo, sino la Tierraigamb

Otra de las probleméticas que salieron a la luz con las platicas, entrevistas y la observacion
fue la de la contaminacion. La contaminacion del suelo con las envolturas de los alimentos
industrializados, asi como la fuerte presencia de pesticidaslparélpa son otros de los grandes
problemas que afectan hoy en dia a Guerrero. Las comunidades mas afectadas son aquellas que se
encuentran mas cercanas a las carreteras o que se encuentran mas conectadas a alguna ciudad.
Las comunidades mas lejanas sas menos afectadaddado a que no existe un sistema de
recoleccion de basura que entre a las comunidades, la gente se ve en la necesidad de quemarla.
Sin embargo dicha préctica contamina no soélo el suelto sino también el aire.
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Figura 7. Basur&y O2 Yy i N* R Sy fF OF NNBGSN)} 2cdded® | f LA

comunidad de Tenexatlajco

La ironia es que no entran camiones recolectores de basura, pero si entran dos o mas
camiones llenos de Co€2ola los cuales regresan vacios. Toda larbague entra a la comunidad
a través de los alimentos empaquetados e industrializados se queda en la comunidad.

Oportunidades no es lo que parece

Un aspecto que también es bastante irénico es que al parecer la ayuda del programa
3dzo SNY I YSy (AR RESHIE2 NHlydzyt dzafdethlh IRsScomurgdgde 8 facidrdo MJ
los mismos testimonios de la gente, el dinero que reciben se termina utilizando en comida

OKI GFNNY 2 OSNBSI I ® wdzad2 St RNIF Sy ljdSatt 38
3SyidSe¢ a4S LRYS dzy GAlFy3Adzia FYodzZ FydS I FdzSNF RS
comida chatarra, antojitos para la familia y cerveza. Es asi como la gente sélo se vuelve
intermediaria entre gobierno y grandes monopolios. Existe evidencieavéés de encuestas
NEBFfATFRFA LIRNI St Lbb{% 1ljdzS§ tI LRo6fl OAsy IjdzS NB

mayores indices de desnutricion y mala nutricion en gengra, la gente que no lo recibéal
como lo muestra la siguiente gréafica (Chavélasana yAvila-Curiel,2009)

Gréfica 15 Comparacion de desnutricion entre nifios menores de 5 afios beneficiarios y no
beneficiarios del programa Oportunidades.
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En la siguiente tabla se muestran los datos de forma segregada ((Shasana y Avila
Curiel, 2009)
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Tabla 3.Distribucion del estado de nutricion, de acuerdo con el peso para la edad, de los nifios
menores de 5 afios del medio rural, segun su condicién de beneficiario, y ubicacion en los tres
quintiles socioecondmicos nacionales mas bajosakut México, 2006

Desnutricién
Normal Leve Moderada y grave  Total
Quintil | Condicién de n % n % n % N
beneficiario
I Sl 609,134 | 59.2 | 332,450 32.3 87,981 8.5 1,029,565
NO 225,699 | 66.1 | 87,311 25.6 28,583 8.4 341,593
Il Sl 234,023 | 67.2 | 96,622 27.8 | 17,517 5.0 348,162
NO 211,667 | 80.3 | 38,179 14.5 13,648 5.2 263,494
11 Sl 121,583 | 77.7 | 28,930 18.7 | 5,953 3.8 156,466
NO 121,352 | 83.9 | 21,258 14.7 2,062 1.4 144,672
Global | SI 964,740 | 62.9 | 458,002 29.9 | 111451 |73 1,534,193
NO 558,718 | 74.5 | 146,748 19.6 44,293 5.9 749,759

Fuente:Complementariedaq articulacién entre los programas gubernamentales de nutricién y de abasto.
Informe sobre la pertinencia de las normas y ordenamientos actuales vinculados con la nutricién y el abasto.
2009

Los autoregexpresan que@mo puede apreciarse la prevalencia de desnutricion infantil es
consistentemente mayor en los nifios de las familias beneficiarias de Oportunidades que en las no
beneficiarias, ain dentro del mismo nivel socioeconémico. En el tercer quiatiligamente se
abate la desnutricion infantil en las familias no beneficiarias, y disminuye notablemente entre las
beneficiarias, denotando el gran peso del factor econémico. La Enal 2006 también encontr6 este
patrén dicotomizando a la poblacion con la ri@th de un indice socioecondmico similar al de
Ensanut

Una de las observaciones fuertes que también se hacen con respecto al programa es que
la transferencia monetaria se ha constituido como el eje del programa y el articulador de todas las
acciones de aresponsabilidad. Si bien esto obedece a razones estructurales de la concepcion de
politica econdmica a la que responde Oportunidades, no se ha tenido cuidado de estimular
mecanismos para inducir la calidad de la ampliacion del consumo familiar invalu@adecho
en un principio se adujo que no era funcion del gobierno interferir en la libre decisiéon de las
familias acerca del destino de la transferencia monetaria, y que bastaban los mecanismos de
corresponsabilidad para asegurar el impacto positivo afglyo econémico en la educacion, la
salud y la nutricién. Seria conveniente revisar este concepto.

Los apoyos monetarios se entregan para la adquisicion de alimentos, fundamentalmente
para el mejoramiento del bienestar familiar, en especial a la alimentacion de los hijos y para su
aprovechamiento escolar, pero no se hace un seguimiento para conocestelade los recursos
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y tampoco hay sanciones para incumplimientos de la corresponsabilidad en la adquisicién de los
alimentos o de los Utiles escolargsl monto de las transferencias es un enorme recurso que
puede traducirse en una notable mejora deckdidad de vida de las familias beneficiarias, pero
s6lo a condicién de que se esté orientando racional y efectivamente al desarrollo de capacidades.
Se han realizado numerosas evaluaciones al respecto, pero la mayoria suelen ser de alcance
limitado en amito y enfoque.

Por otro lado, ua relato publicado por la Red Nacional de Proaras y Asesoras Rurales
expresall S E (i dzI fcori &g/ polficasiy programas del gobierno actual de nuestro pais aumenta
la pobreza, ya que son como calmantes, porque no lesrimrealmente terminar con la pobreza,
RS KSOK2 f2a LIoNBa NBadzZ Gy ¢giAft Sdbnodadssa az2y O
LINEANF YIF& [jdz§ f+& Ydz2SNBa SELINBaly y2 tSa 0SyS¥Ta
esa ayuda, es el depOrtunidades! y i1 Sa flFa Ydz2SNBa OSNIFy St  LINEINF O
hoy lo reciben pasivamente porque ya se acostumbraron a ese dinero; sin embargo les hace ser
menos activas y luchar menos por su tierra 'y su milpa.

También de acuerdo a un estlio que se hizo en la misma regién en dénde se evalud el
programa de Oportunidades, de acuerdo a las opiniones y percepciones de las mujeres. La mayoria
de ellas dijo que si era una ayuda importante para la familia pero que eran demasiadas las
condicionesy los esfuerzos que se tenian que hacer para tener la ayuda. Ademas, para cumplir con
los requisitos de las platicas que les dan a las mujeres, ellas tienen que invertir aproximadamente
100 pesos, lo cual es una calatd considerable para los escasos reogrmonetarios con los que
cuentan las familiasAdemas de dinero tienen que invertir tiempo y bastante esfuerzo. Las
conclusiones del estudio fueron que el programa de Oportunidades no promueve una equidad de
género ya que sélo la mujer es quien puedéc#aklo, haciéndola responsable de toda el cuidado
de la casa y alimentacion de los hijos, mientras que a los hombres no se les integra ni se les toma
en consideracionTambién promueve divisiones en las comunidades ya que hay mujeres que no
a | LI A Osaleg porgug,ylo cual crea mucha confusién y cierto recelo del porqué la otra
comparfiera si lo recib&or otro lado, no promueve la autonomia ni sustentabilidad en los grupos
de mujeres porque ellas no tienen la libertad de tomar decisiones sino que |g&tas a lo que
se les imponga; tampoco pueden sugerir ni aportar id@&dlers, 2009)

'WSR brOAZ2Yylt RS t NRY2(2N} & einpebrads, asnsdté! trabdiytomdriostmedoky & A G dzl OA
menos bueno. Impacto de la crisis alimentaria mundial en las mujeres rurales de México. 2009
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Talleres de nutricion

A continuacié presentamos las aportaciones y percepciodedos participantes de los talleres de nutricién. En los talleres hubo
participacién de nifios, jévenes, madres de familia y profesores de las diferentes escuelas.

Problematicas de salud
Al preguntarles a los participantes cudles eran los principales problemas de salud en la comunidad, tanto nifios, adidtussy an
las respuestas fueron las siguientes.

Tabla 4¢ Cudles son los principales problemas de salud de mi comunidad?

PreparatoriadAlbert Einstein| PreparatoriadAlbert Einstein| T S4 SOdzy RF NA Ht NAYEF NA I aCNIJ ¢St SasSOdzy RIF NJ
#26 de Chilapa de Alvarez.| #26 de Chilapade Alvarez.| {  f YSNbs Yy ! f Ozall RSNR¢é¢ RS f HvdzZANR3Il ¢35 LINE
Turno matutino Turno vespertino comunidad Santa Cruz Peral madres de familiae la
comunidad El Jagiey

Anemia Céancerde mama y cérvix Dolor de huesos Dolor de espalda Gripa
Amibas Cirrosis Dolor de cabeza Reumas Anemia
Caries Mala circulacién Desnutricion Gastritis Fiebre
Coélera Diabetes Vomito Hepatitis Dolor de estomago
Desnutricion Hipertensiérarterial Viruela Ojos Diarrea
Diabetes Asma Gripa Del oido Anginas
Gastritis Leucemia Diarrea Varicelaviruela Desnutricién
Gripa Diarrea Tos Cancer Tos
Obesidad Tos y gripa Fiebre Asma Lombrices, diarrea
Presion Arterial Anemia No comer bien Dolor de pies
Vomito Bulimia y Anorexia Dolor de estomago Los dientes

Dolor de cabeza

Dolor de huesos

Desnutriciéon

Dolor deestomago

Tos

Gripa, calentura
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La mayoria de las enfermedades mencionadas estan ligadas directa e indirectamente a la mala alimentacion. Llam6 mucho la
atencién queen la comunidad de El Peral los nifios mencionaban dolor de huesos en nifios y adultos. Los nifios y jovenes estan conscientes
de que muchas de las eammedades, aunque no todasstan ligadas al consumo de comida chatarra.

e
- .
Figura 8. Los niflogvenes madres de familia y profesores los talleres de nutricion expresangios percepciones y opones
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Percepcion de @a alimentacion

Luego se preguntd que qué creian era una mala alimentacion, y estas fueron las respuestas:

Tabla 5¢Qué creyo gue es una mala alimentacién?

Preparatoria Albert Einstein
#26 de Chilapa de Alvarez.
Turno matutino

Preparatoria Albert Einstein
#26 de Chilapa de Alvarez.
Turno vespertino

¢St SaSOdzy Rl N}
{FfTYSNyyYy ! Oz
comunidad Santa Cruz

Primariad C NJ y
al RSNR¢ R
Peral

Oraco
S f}

¢St SaSOdzy Rl NJ
vdzA NR 3|l € £ LINE
madres de familia de la
comunidad El Jagiey

Comer mas de lo que el
cuerpo necesita.
Comida chatarra
Comer muchas calorias
Malpasarse

No hacer deporte

No tomaragua

No ir a chequeo

Comer demasiadas harinas
Comer muchas cosas
enlatadas

No variar el menu

Repetir los mismos
alimentos (chatarra)

Comer demasiados azlcare
No tomar agua

Comer comida chatarra
Comer galletas y comida
enlatada como la maruchan
y el jugoenlatado

Comer sabritas,
chicharrones, chocolates
No lavar las verduras y
comer en la calle o comer
chatarra o dulces

Tomar mucho refresco
Comidas rapidas como
maruchan

Comer comida chatarra en
exceso

Comer mucho dulce

Son las grasas, las comidas
enlatadas comer en la calle,
comidas rapidas.

La sopa maruchan porque
esta hecha de nailon

Sopa maruchan

Consumir cosas caducadas
Consumir totis

Comer frutas o verduras sin
lavar

Consumir refrescos, Coca
cola

No lavarse las manos antes
de comer

Comer mucha grasa

No lavar las cosas antes de
comer

Comer muchos dulces:
duvalines

Tomar agua sucia o
contaminada

Comer sabritas

Tomar alcohol

También la gran mayoria esta consciente de qué significa tener una mala alimentacion, pero la mayoria no hace nada al respect
sino al contrario, se sigue consumiendo. Esto nos puditajar que ya hay algun grado de adiccion a dichos productos o esta tan
enraizado el habito que aun sabiendo el dafio que provoca y que la ingesta es una mala alimentacion, se sigue consameetalo. LI
atencion también que se considera dentro de una mala alimentacién ciertos habitos de higiene. Esto nos dice que lagyenig tkzma
dicha informacion, la cual podria ser por las grandes campafias que se han hecho de higiene y prevencioeadeyda@ras
enfermedades transmisibles. Tal vez si se hacen campafias masivas, continuas y efectivas acerca de la buena alimdotata@iola in
podra estar mas disponible, se pase de generacidn en generacion y tenga buenos resultados a largo plazo.
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Propuestas para mejorar la alimentacion

Estos fueron los consejos que ellos mismos propusieron para mejorar la situacion alimentaria:

Tabla 5¢,Qué conse

jos practicos se pueden hacer para mejorar la alimentacion?

Preparatoria Albert Einstein
#26 de Chilapde Alvarez.
Turno matutino

Preparatoria Albert Einstein
#26 de Chilapa de Alvarez.
Turno vespertino

¢St SaSOdzy Rl N}
{FfTYSNyyYy ! Oz
comunidad Santa Cruz

t NA Y NR |
al RSNER ¢
Peral

acC

N
RS f

J.
I.

¢St SaSOdzy Rl NJ
vdzA NR 3|l € £ LINE
madres de familia de la
comunidad El Jagiey

Hacerle caso al plato del
buen comer

Cambiar refresco por aguas
frescas.

Comer en la casa, traer frut;
a la escuela.

Traer agua de fruta natural.
Comer frutas yerduras.
Consumir refresco pero no
en exceso y comer frutas y
verduras.

Come a un horario
adecuado.

Evitar comidas artificiales.
No consumir drogas.

No consumir muchos dulceg
No consumir mucho
refresco.

No comer todo lo que nos
promocionan.

No consumibebidas
alcoholicas.

Evita comida callejera.
Comer moderadamente.

No sopa maruchan.

No correr cuando comes.

Comer comida chatarra
Comer gdétas y comida
enlatada como la maruchan
y el jugo enlatado

Comer sabritas,
chicharrones, chocolates
No lavar las verduras y
comer en la calle o comer
chatarra o dulces

Tomar mucho refresco
Comidas rapidas como
maruchan

Comer comida chatarra en
exceso

Come mucho dulce

Son las grasas, las comidas
enlatadas, comer en la calle
comidas rapidas.

No consumir mucha grasa.

Comer cosas naturales.
Debemos dejar de tomar
refresco.

No comer comida chatarra.
/| 2YSNJ Sy OI al
LIX 42 RSt 6 dz
Lavar las manos antes de
cocinar,los alimentos que
estén bien lavados antes de
cocinarlos.

Procurar no comer comida
rapida para mejorar tu
alimentacion.

Comer con poca grasa, Yy
comidas con mucha verdurz
Lavar las frutas y verduras,
consumir menos refresco y
cosas chatarra.

Lavar loslimentos que
vamos a preparar.

Comer mas frutas y
verduras.

No comer alimentos que ya
tardaron.

Tomar agua, tomar agua de
fruta natural.

Tener una dieta equilibrada,

Comer calabaza y flor de

calabazéElote

Pinole, atole de ciruela

-Comer fruta

Comer carne de meano de

casa
Pollo de corral
Comer nopal

Agua: natural, limén,

naranja.
Chocolate natural
Flor de maguey

Atole de masa, garbanzo,

pifia, nanche
Comer pan, fruta,
frijol, arroz, sopa.

leche,

No comer cosas chatarras
Ver que coman cosas sanas
Prepararlecomidas
saludables

Lavarse las manos antes dg
comer para no enfermarse
No comer grasa

Lavar las frutas y verduras
antes de comerlas o
cocinarlas

Tener los platos limpios
Darles de comer mejor

No darles dulces, decirles
gue se laven las manos
Asegurarse quis
alimentos embolsados no
estén caducados

No echar grasa a un sartén
donde vayas a cocinar
Hervir el agua para tomar
Preparar agua de frutas
naturales

No tomar mucho refresco
Comer cosas que no tengar
grasa

Comer frutas y verduras
Consumir lacteos natales
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No comer comida chatarra.
Evita comida rapida (pizza,
hot-dog, etc.)

No comer por ansiedad.

Tomar jugo de frutas.
Comer un plato de verduras
y un vaso de leche.

No comer sabritas o
chucherias, en la manana
antes del desayuno.

Dejar de comer maruchan vy,
comer comida que nos
ayude.

Ya no comer comida
chatarra, ni enlatada.
Comer papa, arroz, tortilla,
lenteja.

Desayunar frutas, atoles,
guelites, calabazas.

Comer muy bien, lavar los
alimentos antes de comerlos
o coserlos, y comprar
alimentos de temporada.
Dar 32 remolidas para pasal
muy bien los alimentos y no
dafiar nuestro aparato

digestivo.

No tomar alcohol

Tomar por lo menos 2 litros
de agua diariamente
Consumir carne fresca

No comer cosas enlatadas

Con estas aportaciones nos refleja que en las comunidades saben qué significa una mala alimentacién, que la comida chatarra t

enferma y saben qué hacer al respecto para mejorar los habitos. Sin embargo es tanta la disponibilidad, en ocasionesratamuy b
(aparentemente), es altamente adictiva por la combinacion de los ingredientes que utilizan las empresas y estan siendtzdmosbar
constantemente con publicidagngafiosaa través de la televisigmue es sumamente dificil combatichas estrategias quetilizan los
grandes monopolios para vender. Es casi imposible que una madre de familia por si sola en el hogar luche contra esfas estrate
mercado meticulosamente ingeniadas para vender, manipular y subconscientemente obligar a la gente a ¢Gossonining Kid2006)
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Conclusiones

Losalumnos de primarigon quienes consumen mayor cantidad de refresco; casi el 60% lo
consume mas de 3 veces al dia. De acuerdo a los talleres se observo que pudiera haber inicios de
adicciéna los alimentos industrializados y refresco ya que los nifios y adolescentes saben que la
comida chatarra y el refresco les hace dafio, saben qué hacer para solucionarlo pero siguen
consumiéndolo. Por otro lado, con respecto a la preferencia, mas del 80%refigrir el agua en
lugar del refresco, pero entre el 50 y 70% consume refresco diario.

La dieta ha cambiado drasticamente ya que antes se acostumbraba el atole para el
desayuno y ahora se consume refresco. Los periodos de ayuno también son frecuentes,
especialmente en los escolares y jovenes de secundaria. Asi mismo, el consumo de frijol ha
disminuido asi como el consumo de fruta.

Los estudiantes de secundaria son quienes mas television ven, y es la poblacibn mas
susceptible ya que la etapa de ddolescencia es una etapa de busqueda de su identidad. Sus
preferencias e identidad se ven afectadas por la publicidad y los estereotipos que se presentan en
la televisibn Esto también se refleja en los alimentos que seleccionan ya que en la escudia y ent
comidas los alimentos que principalmente se consumen son frituras, bebidas altas en azucares,
alimentos altos en azucar y harina refinada, dulces y sopa maruchan.

El programa de fprtunidades es un programa que se ha convertgo un ingreso
importante para la gente, sin embargo no fomemsautosuficiencia y en los hechos, todo indica,
ha favorecido ehbandono del consumo de alimentostritivos y que formaban partealla dieta
tradicional para ser sustituidos por el consumo de alimentos procesadastrialmente con altos
contenidos de azlcares, grasas y sal. A tal grado ha sido el impacto de Oportunidades en los
cambios en la dieta que existen evidencias que sefialan que la poblacidon que recibe Oportunidades
presentan niveles de desnutricibn masoal que poblacién del mismo nivel econémico que no es
beneficiaria del programa.

México requiere de politicas publicas que impulsen programas que comprendan la
seguridad alimentaria como partintegral de la salud alimentaria. La politica agricola debe
promover la produccion diversificada de alimentos, dando valor especial a aquellos que forman
parte sustancial de la dieta mesoamericana. Las politicas agricolas deben ir acompafiadas de
programasde distribucién y abasto de alimentos que permitan a los consumidores tener acceso a
alimentos saludables y econdémicos. Las politicas agricolas y de distribucion y abasto deben de ir
acompafiadas de campafias de orientacién alimentaria que recuperen lezaigge la dieta
tradicional mesoamericana. Estas politicas y campafas deben complementarse con regulaciones
que establezcan la calidad que deben cumplir los alimentos en los planteles escolares, que
prohiban la publicidad dirigida a los menores de alimengobebidas no recomendables y que
establezcan etiquetados en los productos que realmente orienten @dosumidores sobre la
calidad de los misn®

38




Impacto de la presencia de comida chatarra en los habitos alimenticios de nifios y adolesce§ 2010
comunidades indigenasampesinas de la regid@entroMontafia Guerrero

Referencias

1. Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). Comité de derechos humanos para la infancia,
20009.

2. Torun V, Viteri F. E.Desnutricién calofmrotéica. En Nutricion en Salud y Enfermedad. Shils.
92, Edicién México. Mc Graw Hill;2002:1188

3. AvilaCuriel A., ChaveXillasana A. y Avilacros MA. La situacion nutricional de la poblacion
mexicana. RumbRural, 2008:09;4. 687

4. Epidemiological and nutriotional transition in México: rapid increase of-cwnmunicable
chronic diseases and obesityuan Rivera, Simén Barquera, Fabricio Campirano, Ismael
Campos, Margarita Safdie y Victor Tovar. Public Heaittittidn 2002;5(1A), 11322

5. ShamaH_evy T, Villalpandblernandez S, Rivefaommarco JA. Resultados de Nutricion de la
ENSANUT 2006. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2007.

6. Obesity and nutritiorrelated chronic disease in middle inne countries: the case of México.

Dr. Simon Barquera, Dr. Mario Flores. Articulo aparecido en "Understanding and Overcoming
Obesity: The need for action". Decision Medianference of Montreal. Health Decision Series.
Edited by Gil Rémillar@004.

7. Cambbs en la situacion nutricional de México 198@00, a través de un indiage riesgo
nutricional por municipio. Editofosé Antonio Roldamstituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, México 2003

8. American Heart Association, 2009

9. Red Nacional de Promotoras y Asesoras Rurales. Coordinadora Dra. Blanca Rubio Vega. La
situacion ha empeorado, aumento el trabajo, comemos menos y menos bueno. Impacto de las
crisis alimentaria mundial de las mujeres rurales en México. 2009

10Kessler, T. The drof overeating.USA, 2009.

11 Nestle M. Whato eat. North Point Press, USA, 2006.

12.Simon M. Apetite for profit. How the food industry undermines our health and how to fight
back.Nation Books, USA, 2006.

13Barbara S. The impacto of fresh, healthy foods on learning behaMr.Center for the
Improvemento of Human functioning Intd006. Documental.

14 Consuming kids, the commercialization of childhddédia Education Foundation. USA, 2005.
Documental.

15.0rganzacion Mundial de la Salud (OMS). 2009

16 Willers SLa situacion de las Mujeres y el impacto de los programas gubernamentales en tres
comunidades de Guerrero ¢Opciones para un desarrollo sustentable y equitd®izé® A.C.,
México. 2009.

17 http://www.oportunidades.gob.mx/informacion_general/Poblacion_Objetivo_Oportunidades
DOF_290208 2.pdf

39



http://www.oportunidades.gob.mx/informacion_general/Poblacion_Objetivo_Oportunidades_DOF_290208_2.pdf
http://www.oportunidades.gob.mx/informacion_general/Poblacion_Objetivo_Oportunidades_DOF_290208_2.pdf

Impacto de la presencia de comida chatarra en los habitos alimenticios de nifios y adolesce§ 2010
comunidades indigenasampesinas de la regid@entroMontafia Guerrero

18 NufiezRodriguez V. Presupuesto en maeindigena 200:2007. Rumbo Rural, 2007;7:04.
Pp:3244.

19 AvilaCuriel A,ShamaH_evy T Chavewillasana A. Encuesta Nacional de Alimentacion y
Nutricién en el Medio Rural 1996. (ENAL 96). Resultados por entidad. INNSZ, SEDESOL, DIF,
UNICEF, IMSSlidarichd, INI, SSA. México, 1997.

20.Chavez MM, Valles V, Blatter F, Avila A, Chavka simentacion rural y urbana y selacion
con el riesgo aterogénico. Salud Publica Mex 1993; 35631

21.Consejo Nacional de la PoblaciQDNAPO, 2004ww.conapo.gob.mx

22 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI, 2000 yv2@th0Oineqgi.org.mx

23.UNICEF. Estado mundial de la infancia 2005. La infancia amenazada. 2004.

24 Adolfo ChavezVillasana yAbelardo Avila curiel. Complementariedad y articulacién entre los
programas gubernamentales de nutricion y de abastdorme sobre la pertinencia de las
normas y ordenamientos actuales vinculados con la nutricion y el al24x3e.

40



http://www.conapo.gob.mx/
http://www.inegi.org.mx/

Impacto de la presencia de comida chatarra en los habitos alimenticios de nifios y adolesce

comunidades indigenasampesinas de la regid@entroMontafia Guerrero

2010

Anexo

Encuesta
Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos seleccionados para determinar habitos alimenticios en nifios y adolescentes de comunidades rurales
Municipio o delegacion:

Estado:

Nombre de la escuela

Grado escolar

Numero de encuesta

EN EL DESAYUNO

¢, Qué es lo que normalmente comes?

EN LA COMIDA O CENA

¢ Qué es lo que normalmente comes?

Poncon Pon el Pon la cantidad en Pon con Pon el Pon la cantidad
una(P) si numero de que lo comes una(P) silo | numero de en gue lo comes
lo comiste | veces quelo | (taza, plato, pieza, comiste veces qudo (taza, plato,
ayerocon | comesala paguete, ml) ayerocon | comesala paguete, pieza,
una (X)si | semana una (X)si semana ml)
No No
Café Tza Carne (res o cerdo) Pza
Leche Tza Pescado (atin, sardina) Pza
Atole Tza Pollo Pza
Jugo natural Tza | Verdura Tza
l Jugo de marca Tza_ [J Arroz Tza ||
Refresco ml Refresco ml
Fruta Pza Sopa maruchan Pza
Cereal de caja Plto | Sopa de pasta Plto
J Pan dulce Pza [ Frijoles Pito JJ
Pan blanco (bolillo) Pza Tortilla de maiz Pza
Frijoles Plto J Otros
Tortillade maiz Pza EN LA TARDE FUERA DE LAS COMIDAS
Huevo pza [ ¢Qué es lo que normalmente comes?
Avena Plto Refresco ml
[ otros J buices Pza ]

EN LA ESCUELA

¢ Qué es lo que normalmente comes?

Frituras (sabritas,
chicharrones o de otro)

Pqt I

Pastelitos (gansito,
pinglinos o de otro)

Sopa Maruchan

Galletas

Frituras (sabritas,
chicharrones o de otro)

Otros

Pastelitos (gansito,
pinglinos, o de otro)

OTROS PREGUNTAS IMPORTANTES

Jugos de marca

¢, Cuanto dinero gastas en la tiendita?

Sopa maruchan

¢, Qué prefieres, agua o refresco y porqué?

Refresco

¢ Cuantas horas ves television al dia?

Agua natural

(_ Juna (

)dos

) tres 0 mas

Alimentos preparados
(tacos, guisado o de
otro)

¢ Tienes algun pariente con diabetes o que haya fallecido de diabetes o azug

alta?( )SI

)NO

Pan dulce y galletas

¢En qué se destina el apoyoa@rtunidades en la familia?

Fruta

Verdura

Anotaciones del encuestador

Dulces

Otros

Firma del encuestado:
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Recuento de un dia completo
Pon lo mas que puedas TODO lo que haces en un dia completo, desde que te levantas hasta que te vas a
dormir.
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El Poder del Consumidor A.C. es una organizacion de la sociedad civil, independiente de partidos politicos,
empresas y grupos religiosos. Es miembro de Consumers International, del Consejo Consultivo para el
Consumo de la Procuraduria Federal del Consumidor, del Consejo Latinoamericano y del Caribe de
Organizaciones de Consumidores, Red Puentes y de la Red por los Derechos de la Infancia.
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